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Schön, dass Sie hier sind!
[image: ]
Mein Name ist Cornelia Lindner und ich bin Sexualpädagogin, Sexualberaterin, Supervisorin und Beckenbodentrainerin.
gefühls*echt bietet verschiedene Angebote rund um die Themen Sexualität und Körperwahrnehmung – von Sexualpädagogikworkshops über Sexualberatung und Elternberatung bis hin zu Beckenbodentraining und diversen Veranstaltungen.
Der Beratungsraum befindet sich in 2340 Mödling. Auch Onlineberatung ist gerne möglich!
Wenn Sie Fragen haben oder kein passendes Angebot für Sie dabei ist, freue ich mich, von Ihnen zu hören!
Telefon: 0680 122 94 42
E-Mail: conny@gefuehlsecht.at




Instagram
 gefuehlsecht_sexuellebildung
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  Hängend, rund, prall, spitz, stehend, schmal, gro  [image: Hängend, rund, prall, spitz, stehend, schmal, groß, oder mittel – keine wie die Andere. Wortwörtlich, denn die Vorstellung von schönen symmetrischen Brüsten entspricht nicht der Realität. 🤔  Der perfekt stehende und volle Busen aus vielen Pornofilmen lässt uns glauben, etwas stimmt mit uns nicht. Wenn die Gravitation und eventuelle Schwangerschaften die Brüste dem Boden näherbringen, sind viele Betroffenen der Verzweiflung nah. Doch das muss und soll nicht sein. ☝🏾  Wir feiern heute – und jeden Tag – die Vielfalt und Einzigartigkeit, die jede einzelne Brust mit sich bringt. Wir feiern ihre Fähigkeit Babys zu ernähren, uns sexuell zu erregen und unsere Partner*innen um den Verstand zu bringen. 😍🤩🥰  #podcast #zwischenmilfundmilch #gefühlsecht #elternschaft #ehrlich  #ehrlicheelternschaft #eltern #momlife #elternpodcast #elternsein  #elternseinpaarbleiben #sexualität #mamapodcast #elternzeit #elternsex] 

  Gestern Abend wurde „Zwischen MILF und Milch“   [image: Gestern Abend wurde „Zwischen MILF und Milch“ auf @oe3hitradio vorgestellt! Das freut uns natürlich sehr! Also hör gerne rein in die Ausschnitte der Sendung „Treffpunkt Podcast“. ❤️ #podcast #ö3 #elternschaft #sexualität #fame] 

  Ein gebrochenes Herz und eine Hochzeit. Das alles   [image: Ein gebrochenes Herz und eine Hochzeit. Das alles kommt in der aktuell Folge vor. Und obwohl der Anfang von Mirka ein wenig holprig war und am Ende die Conny die Einleitung übernehmen musste, „flutscht“ es nachher umso besser 😉😁 es wird lustig,  es wird emotional. Also unbedingt reinhören!  #podcast #zwischenmilfundmilch #gefühlsecht #elternschaft #ehrlich  #ehrlicheelternschaft #eltern #momlife #elternpodcast #elternsein  #elternseinpaarbleiben #sexualität #mamapodcast #elternzeit #elternsex] 

  Eine lässt sich in den Arm schneiden,  andere fü  [image: Eine lässt sich in den Arm schneiden,  andere fühlt sich komplett verloren...  Manche kennen nur ein- zwei Arten der Verhütung,  andere fluchen über die Einseitigkeit aller Verhütungsmitteln... 🤔 Verhütung sollte eigentlich zu mehr Spaß und Entspannung beitragen. Eigentlich. Aber meistens ist es eher ein stressiges Thema... 🤷♀️  Wir nehmen es mit Humor. Oder doch nicht? 🙈😃 In dieser Folge reden wir darüber,  wie wir verhüten, welche Möglichkeiten es gibt,  welche Vor- und Nachteile damit einhergehen und worauf man achten muss. Mit Humor und völlig ernst. Inklusive Werbung für einen Vasektomiebus... 😉🤭😃🙈🤷♀️] 

  Hast du Folge 7 zum Thema Sexuelle Bildung von Kle  [image: Hast du Folge 7 zum Thema Sexuelle Bildung von Kleinkindern gehört und dir gedacht, dass dich das nicht mehr betrifft, weil deine Kinder aus dem Alter schon raus sind? Wunderbar! Dann findest du nämlich in Folge 8 alles zum Thema Sexuelle Bildung und Jugendliche! Viel Spaß!  #podcast #zwischenmilfundmilch #gefühlsecht #elternschaft #ehrlich #ehrlicheelternschaft #eltern #momlife #elternpodcast #elternsein #elternseinpaarbleiben #sexualität #mamapodcast #elternzeit #elternsex] 

  Da hab ich euch doch tatsächlich Folge 6 vorentha  [image: Da hab ich euch doch tatsächlich Folge 6 vorenthalten... Dabei geht es um so viele tolle Themen! Nämlich über Salamis im Vorzimmer und der Frage, ob bei euch alles fit im Schritt ist. Verwirrt? Dann hör doch einfach mal rein. 😉  #podcast #zwischenmilfundmilch #gefühlsecht #elternschaft #ehrlich #ehrlicheelternschaft #eltern #momlife #elternpodcast #elternsein #elternseinpaarbleiben #sexualität #mamapodcast #elternzeit #elternsex] 


  Mehr laden...        Auf Instagram folgen!  
  


 Alle Neuigkeiten per E-Mail gibt es hier:
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So erreichen Sie mich!
Hauptstraße 43-47/6, 2340 Mödling
0680 122 94 42
conny@gefuehlsecht.at
8:00-20:00 bzw. nach Vereinbarung!
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